
Zeitplan:  Samstag, 12. September 2020 

 

Zeit MJ U20 M15 M14 WJ U20 W15 W14 

11:30 Speer 
Weit (1) Speer Speer Diskus 

Weit (1) 
Diskus 
Hoch 

Diskus 
Hoch 

12:00   100 m VL    
12:10  100 m VL     
12:20    100 m VL   
12:30      100 m VL 
12:45     100 m VL  
13:00 400 m Hoch Hoch Hoch  Speer 
13:05    400 m   
13:15   100 m EL  Weit (1)  
13:20  100 m EL     
13:25    100 m EL   
13:30 100 m      
13:35      100 m EL 
13:40     100 m EL  
13:50 800 m 800 m 800 m Speer Speer  
14:00 Diskus Diskus Diskus 800 m 800 m 800 m 
14:15 200 m  Weit (1)    
14:20    200 m   
14:50    100 m Hü   
15:00 110 m Hü   Kugel Kugel Kugel 
15:10  80 m Hü     
15:20   80 m Hü    
15:30  Weit (1)   80 m Hü  
15:40      80 m Hü 
16:00 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m   
16:05     4 x 100 m 

 
Zeit Männer MJ U20 MJ U18 M15 M14 Frauen WJ U20 WJ U18 W15 W14 

16:30  Kugel  Kugel Kugel 3000m Hi    Weit (1) 
16:45    1500m Hi 1500m Hi    1500m Hi 1500m Hi 
16:55       2000m Hi 2000m Hi   
17:05    300m     300m  
17:15 3000m Hi 2000m Hi 2000m Hi        
17:30         2000m 2000m 
17:45  3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m   
18:00 5000m Hoch         

Änderungen vorbehalten! Stand: 09.09.20 

 VL  =  Vorlauf EL  =  Endlauf (1)  =  Anlage 1 (100m Start) (2)  =  Anlage 2 (200m Start) 

Laufwettbewerbe: 
Die Stellplatzkarten sind bis spätestens 60 Minuten vor Wettbewerbsbeginn am Stellplatz abzugeben. 
Alle Zeitendläufe werden nach Leistungsstärke, beginnend mit den schwächeren Läufen gesetzt. 

Technische Wettbewerbe: 
Die Teilnehmer melden sich 15 Minuten vor Wettbewerbsbeginn am jeweiligen Wettkampfort. 



Zeitplan:  Sonntag, 13. September 2020 

 

Zeit Männer MJU18 Frauen WJU18 

11:00 110 m Hü 
Weit Kugel Speer Hoch 

11:10  110 m Hü   

11:20   100 m Hü  

11:30    100 m Hü 

12:00   Diskus 
Weit Diskus 

12:10 100 m VL    

12:15 Hoch 
Speer Hoch   

12:20  100 m VL   

12:30    100 m VL 

12:55 400 m    

13:00  400 m 
Weit Kugel Kugel 

13:05   400 m  

13:10    400 m 

13:15 Diskus Diskus  Speer 

13:25 100 m EL    

13:30  100 m EL   

13:35   100 m  

13:40    100 m EL 

14:00 200 m 200 m Hoch Weit 

14:10   200 m  

14:15 Kugel Speer  200 m 

14:35 800 m 800 m   

14:45   800 m 800 m 

15:00 4x100 4x100   

15:05   4x100 4x100 

Änderungen vorbehalten! Stand: 09.09.20 

 VL  =  Vorlauf EL  =  Endlauf (1)  =  Anlage 1 (100m Start) (2)  =  Anlage 2 (200m Start) 

Laufwettbewerbe: 
Die Stellplatzkarten sind bis spätestens 60 Minuten vor Wettbewerbsbeginn am Stellplatz abzugeben. 
Alle Zeitendläufe werden nach Leistungsstärke, beginnend mit den schwächeren Läufen gesetzt. 

Technische Wettbewerbe: 
Die Teilnehmer melden sich 15 Minuten vor Wettbewerbsbeginn am jeweiligen Wettkampfort. 


